CHEMIN DU FACTEUR
durée 2h — dénivelé 250m

A Saint-Julien, laisser la voiture prés de I'hotel des Alpins. Face au village,
prendre le chemin qui emprunte la passerelle sur le Buéch et tourner a
droite avant de passer sous le pont du chemin de fer.

Continuer puis prendre la route qui monte a Montama sur environ 400m.
Longer ensuite le Buéch et laisser le pont des Oches sur la droite, remonter
la route en direction de Vauniéres. Depuis cette route, on peut admirer sur
le versant opposé, le superbe anticlinal de Saint-Julien.

A 1km environ et face au hameau es Oches, prendre a gauche un chemin
tres raide bordé de buis et de fayards puis de pins sylvestres. En haut de la
montée, le sentier en balcon est bordé de genéts et longe le ravin de
Lentournou. Aprés quelques virages, le chemin arrive a proximité du relais
de Montama.

La descente se fait ensuite sur Montama-haut puis un large chemin
verdoyant continue directement jusqu'a Montama-bas.
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